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‡©æ“–‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬„™â°√Õ∫·π«§‘¥

°≈ÿà¡ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õßª√–™“°√‰∑¬¡’∑‘»∑“ß·π«‚πâ¡∑’Ëπà“‡ªìπÀà«ß ‡æ√“–∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë„Àâ

æ≈—ßß“π Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™àπ ‰¢¡—π πÈ”μ“≈ πÈ”Õ—¥≈¡ ¢π¡À«“π ·≈–¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ ∑“√°‰¥â√—∫π¡·¡à‰¡à‡æ’¬ß

æÕ °“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âπâÕ¬ ª√–™“°√‰∑¬¡’√–¥—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬¡’«‘∂’™’«‘μ∑’Ë„™â

æ≈—ßß“ππâÕ¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™àπ °“√™¡‚∑√∑—»πå °“√„™â§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ·≈–°“√„™â¬“πæ“Àπ– à«π∫ÿ§§≈ ª√–™“°√

‰∑¬ “¡“√∂‡¢â“∂÷ßÕ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π ŸßÀ≈“¬ª√–‡¿∑‰¥âßà“¬  à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ‡æ√“–°“√‡μ‘∫‚μ¢Õß∏ÿ√°‘®§â“
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Õâ«π∑”‰¡ ∑”‰¡Õâ«π :  ∂“π°“√≥å¢Õßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π„πª√–™“°√‰∑¬

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÙ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ò

‚≈°√“¬ß“π«à“∑—Ë«‚≈°¡’ºŸâ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π∂÷ßÀπ÷Ëß„π ’Ë

¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥(1) ·≈–§“¥°“√≥å«à“ªí≠À“®–

√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ ‚¥¬ª√–¡“≥°“√«à“„π æ.». 2558 Õ—μ√“

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π®– Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ Àπ÷Ëß„π “¡(2) ∑‘»∑“ß

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ’Èæ∫‰¥â∑—Èß„πª√–‡∑»æ—≤π“·≈â«·≈–

°”≈—ßæ—≤π“ „π·∑∫∑ÿ°°≈ÿà¡ª√–™“°√¬àÕ¬¢Õß —ß§¡

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°√“¬ß“π«à“ ¡’ª√–™“°√‡¥Á°μË”°«à“ 5

ªï¡“°∂÷ß 22 ≈â“π§πÕ¬Ÿà„π¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«π ·≈–

„π®”π«ππ’È ª√–¡“≥ “¡„π ’Ë¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°

‡°‘π·≈–Õâ«πÕ¬Ÿà„πª√–‡∑»√“¬‰¥âª“π°≈“ß·≈–μË”(1) ‡¥Á°

∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡μ‘∫‚μ‡ªìπ

ºŸâ „À≠à∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π ´÷Ëß®–μ“¡¡“¥â«¬ªí≠À“

 ÿ¢¿“æμà“ß Ê

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π √â“ßº≈°√–∑∫∑“ß

 ÿ¢¿“æ¡“°¡“¬ ∑—Èßªí≠À“ ÿ¢¿“æ°“¬·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ

∑—Èßº≈°√–∑∫‡©’¬∫æ≈—π·≈–ªí≠À“‡√◊ÈÕ√—ß ¡’°“√

ª√–¡“≥°“√«à“‚√§Õâ«π —¡æ—π∏å°—∫‚√§‡∫“À«“π ‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ·≈–‚√§¡–‡√Áß ∂÷ß√âÕ¬≈– 58, 21 ·≈–

42 μ“¡≈”¥—∫(3) ‚¥¬‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¿“√–‚√§®“°ªï·Ààß

 ÿ¢¿“«–∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ªª√—∫¥â«¬§«“¡æ‘°“√ (Disability-

Adjusted Life Years/ DALYs) ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π°àÕ

¿“√–‚√§‡ªìπÕ—π¥—∫‡®Á¥„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“„π

æ.». 2544(2) ¢≥–∑’Ë„πª√–‡∑»‰∑¬ ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ¡“°∂÷ß 20,000 √“¬À√◊Õ§‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 5.1 ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ∑—ÈßÀ¡¥„π æ.». 2547(4)

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π®—¥‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æÕ—π¥—∫

 Õß„πª√–™“°√À≠‘ß‰∑¬ ·≈–Õ—π¥—∫À°„πª√–™“°√™“¬

‚¥¬°àÕ¿“√–‚√§§‘¥‡ªìπª√–¡“≥√âÕ¬≈– 6 ·≈–√âÕ¬≈–

2 ¢Õß¿“√–‚√§∑—ÈßÀ¡¥μ“¡≈”¥—∫(4) ª√–‡∑»‰∑¬μâÕß

ª√– ∫°—∫ ∂“π°“√≥åªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ ‚¥¬

‡©æ“–‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß‡™àπ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

‚√§¡–‡√Áß ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

¥—ßπ—Èπªí≠À“¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–§«“¡Õâ«π®÷ß

¡‘„™à‡ªìπªí≠À“¢Õßª√–‡∑»æ—≤π“·≈â«·≈–‰¡à„™àªí≠À“

¢Õßª√–™“°√∑’Ë¡’‡»√…∞“π–¥’Õ’°μàÕ‰ª ·μà‡ªìπªí≠À“

¢Õß —ß§¡‚¥¬√«¡ ·≈–‡ªìπªí≠À“¢ÕßÕπ“§μ¢Õß

 —ß§¡  ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ∑√“∫

 ∂“π°“√≥åªí≠À“¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π·≈–

∑√“∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”Àπ—°

‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π„πª√–‡∑»‰∑¬

«‘∏’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°“√»÷°…“π’È«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥åªí≠À“¿“«–πÈ”

Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π„πª√–‡∑»‰∑¬ √«¡∂÷ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬Õ“»—¬°“√ ◊∫§âπ«√√≥°√√¡·≈–

‡Õ° “√«‘™“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§Õâ«π ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°√Õ∫·π«§‘¥

π—°«‘®—¬æ—≤π“°√Õ∫°“√«‘‡§√“–Àå ‚¥¬„™âμ—«·∫∫

¢Õß§≥–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πÕ“À“√ ‚¿™π“°“√·≈–°“√

ªÑÕß°—π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‡ªìπ√“°∞“π(24)

μ—«·∫∫π’È«‘‡§√“–Àå«à“ æ—≤π“°“√¢Õß‚√§Õâ«π¡“®“°

°“√§«∫§ÿ¡æ≈—ßß“π (energy regulation) ∑’Ë¢“¥§«“¡

 ¡¥ÿ≈√–À«à“ß°“√√—∫·≈–„™âæ≈—ßß“π (energy intake

·≈– energy expenditure) ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–

πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π·∫àß‰¥â‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ æƒμ‘°√√¡°“√„™âæ≈—ßß“π ªí®®—¬

 à«π∫ÿ§§≈‡™‘ß™’«¿“æ (individual/ biological suscep-

tibility) ·≈–ªí®®—¬∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (√Ÿª∑’Ë 1) ∑—Èß 4 °≈ÿà¡

ªí®®—¬π’È ¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë∑—Èßª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

‰¥â¬“° ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¡à‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√»÷°…“π’È

¡‘‰¥â«‘‡§√“–Àå∂÷ß°≈ÿà¡ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈‡™‘ß™’«¿“æ Õ¬à“ß

‡™àπ ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ Õ—μ√“‡¡μ“‚∫≈‘´÷¡æ◊Èπ∞“π

(basal metabolic rate) À√◊Õ§«“¡·μ°μà“ß„π°“√

μÕ∫ πÕßμàÕ “√Õ“À“√ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπªí®®—¬∑’Ëª√—∫

‡ª≈’Ë¬π‰¡à‰¥â À√◊Õª√—∫‰¥â¬“°

ÒÚı
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μ“√“ß∑’Ë 1 ª√–™“°√Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 15 ªï∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘πÕâ«π ‚¥¬„™â‡°≥±å¥—™π’¡«≈°“¬·≈–√Õ∫‡Õ« ®”·π°μ“¡‡æ» °≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·≈–

‡¢μ∑’Ëæ—°Õ“»—¬

¥—™π’¡«≈°“¬ (√âÕ¬≈–) √Õ∫‡Õ« (√âÕ¬≈–)

™“¬ À≠‘ß ™“¬ À≠‘ß

√«¡ 22.6 34.6 15.4 36.1

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï)

15-29 14.6 20.7 8.0 21.0

30-44 26.3 40.7 16.5 38.5

45-59 31.2 37.8 23.9 50.4

60-69 22.9 36.2 21.1 47.1

70-79 15.6 25.7 16.0 38.2

≥ 80 10.0 14.0 10.6 27.8

‡¢μ∑’Ëæ—°Õ“»—¬

„π‡¢μ‡∑»∫“≈ 31.0 37.7 23.0 39.2

πÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈ 19.8 33.3 12.9 35.0

À¡“¬‡Àμÿ: ‡°≥±å¥—™π’¡«≈°“¬ ≥ 25 °‘‚≈°√—¡μàÕμ“√“ß‡¡μ√, ‡°≥±å√Õ∫‡Õ« ¡“°°«à“ 80 ·≈– 90 ‡´πμ‘‡¡μ√  ”À√—∫ª√–™“°√À≠‘ß·≈–™“¬μ“¡≈”¥—∫
∑’Ë¡“: °“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√μ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 æ.». 2546-2547.  ”π—°«‘®—¬√–∫∫ ÿ¢¿“æ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢(5)

√Ÿª∑’Ë 1 °√Õ∫°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π

ภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวน

พฤติกรรมการบริโภค
• ปริมาณการบริโภค
• รปแบบการบริโภค

พฤติกรรมการใชพลังงาน
• กจิกรรมการออกกําลังกาย
• วิถีชีวิต

ปจจัยทางสิ่งแวดลอม
• การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ
• คาน ัสงอขมยิ งคมตอว ตวิชีีถิ
• พฤติกรรมของอุตสาหกรรมอาหาร

ปจจัยสวน
บุคคล

ผลกระทบทางสุขภาพ
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÙ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ò

º≈°“√»÷°…“

 ∂“π°“√≥åªí≠À“¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π

®“°√“¬ß“π°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ§π‰∑¬‚¥¬°“√

μ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 „π æ.». 2546-2547(5) æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“®“°¥—™π’¡«≈°“¬ ª√–™“°√ºŸâ„À≠à‡æ»À≠‘ß

·≈–™“¬Õ¬Ÿà„π¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π√âÕ¬≈– 34.6

·≈– 22.6 ¢Õßμ“¡≈”¥—∫ ·≈–‡¡◊ËÕ„™â‡°≥±å√Õ∫‡Õ«

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π‡ªìπ√âÕ¬≈– 34.6 ·≈– 15.4

μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬æ∫ºŸâ¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π

¡“°„πª√–™“°√«—¬°≈“ß§π ª√–™“°√„π‡¢μ¿“§°≈“ß

·≈–ª√–™“°√„π‡¢μ‡∑»∫“≈ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1 ·≈–

‡¡◊ËÕ„™â‡°≥±å¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 30 °‘‚≈°√—¡

μàÕμ“√“ß‡¡μ√æ∫«à“ √âÕ¬≈– 9 ·≈– 4.8 ¢Õßª√–™“°√

À≠‘ß·≈–™“¬μ“¡≈”¥—∫ ®—¥«à“‡ªìπ‚√§Õâ«π ·≈–§à“

‡©≈’Ë¬¥—™π’¡«≈°“¬„πª√–™“°√ºŸâ„À≠à‰∑¬¡’§à“‡∑à“°—∫ 24.6

°‘‚≈°√—¡μàÕμ“√“ß‡¡μ√ ·≈–®“°°“√»÷°…“¢Õß§≥–

∑”ß“π¿“¬„μâ§«“¡√à«¡¡◊Õ‚§√ß°“√ InterAsia „π æ.».

2543 æ∫«à“ ª√–™“°√Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª¡’§à“‡©≈’Ë¬¥—™π’

¡«≈°“¬ 23.1 ·≈– 24.8 °‘‚≈°√—¡μàÕμ“√“ß‡¡μ√

 ”À√—∫‡æ»™“¬·≈–À≠‘ßμ“¡≈”¥—∫(6)

μ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”

Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π„πª√–™“°√‰∑¬ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß

™—¥‡®π„π√–À«à“ß æ.». 2534 °—∫æ.». 2546 ∑—Èß„π

ª√–™“°√™“¬·≈–À≠‘ß „π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡ ¿“«–πÈ”

Àπ—°πâÕ¬∑’Ë‡§¬æ∫‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õßª√–™“°√„πªïæ.».

2534 ‰¥â≈¥≈ß‡À≈◊Õª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 „π æ.». 2546

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπÈ”Àπ—°¢Õßª√–™“°√

‰∑¬¡’≈—°…≥–‡ª≈’Ë¬π‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π∑—Èß —ß§¡ (col-

lective change) ¥—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ®“°§à“‡©≈’Ë¬¥—™π’

¡«≈°“¬¢Õßª√–™“°√‰∑¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 22.4 ‡ªìπ 24.6

°‘‚≈°√—¡μàÕμ“√“ß‡¡μ√ „π√–¬–‡«≈“‰¡à∂÷ß ‘∫Àâ“ªï ‡™àπ

μ“√“ß∑’Ë 2 §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π ‚√§Õâ«π §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈·≈–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–§à“‡©≈’Ë¬

¥—™π’¡«≈°“¬ æ.». 2534 ·≈– 2546

ªï ”√«®
¢âÕ¡Ÿ≈

æ.».‹ 2534-35 æ.». 2546-47

Õ“¬ÿ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (ªï) ≥ 20 > 15

¿“«–πÈ”Àπ—°πâÕ¬ (%)

™“¬ 31.7 11.6

À≠‘ß 25.5 9.6

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π (%)

™“¬ 13.7 22.6

À≠‘ß 25.1 34.6

¿“«–Õâ«π (%) 5 10

§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫§Õ‡√ ‡μÕ√Õ≈ (mg/dl) 189 207

§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ (mg/dl) 87 100

§à“‡©≈’Ë¬¥—™π’¡«≈°“¬ (kg/m2) 22.4 24.6

À¡“¬‡Àμÿ : 1. ª√—∫¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡∞“πª√–™“°√ªïæ.». 2543 ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π‰¥â
2. ‡°≥±å¥—™π’¡«≈°“¬ ¿“«–πÈ”Àπ—°πâÕ¬§◊Õ πâÕ¬°«à“ 18.5, ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π§◊Õ ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 25 ·≈–¿“«–Õâ«π§◊Õ ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫

30 °‘‚≈°√—¡μàÕμ“√“ß‡¡μ√
∑’Ë¡“: °“√ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬(8), °“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√μ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 æ.». 2546. °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢(5)
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¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«πæ∫¡“°„π‡¥Á°‡æ»™“¬ „π

‡¥Á°∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“„π¿“§°≈“ß·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–

„π‡¥Á°∑’ËÕ“»—¬„π‡¢μ‡∑»∫“≈ ‚¥¬¡’§«“¡™ÿ°‰¡à§ß∑’Ë„π

°≈ÿà¡™à«ßÕ“¬ÿμà“ß Ê (μ“√“ß∑’Ë 3)

·¡â®–¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√»÷°…“·≈–

 ”√«® ·μà “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”

Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π„πª√–™“°√‡¥Á°‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ™—¥‡®π

‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ëæ∫„πª√–™“°√ºŸâ„À≠à ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

μ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π„π‡¥Á° 0-

5 ªï ®“°°“√ ”√«®„πæ.». 2548-2549 ®”·π°μ“¡

‡æ» ¿Ÿ¡‘≈”‡π“ ∑’Ëæ—°Õ“»—¬ ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

πÈ”Àπ—°‡°‘π Õâ«π

√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 8.9 3.3

‡æ»

™“¬ 9.7 3.8

À≠‘ß 8.1 2.8

¿“§

°≈“ß·≈–°√ÿß‡∑æœ 11.8 5.2

‡Àπ◊Õ 8 2.2

μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 5.6 2.0

„μâ 11.8 4.0

∑’Ëæ—°Õ“»—¬

‡¢μ‡∑»∫“≈ 12.7 5.5

πÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈ 7.4 2.5

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï)

0.0-0.49 5.7 1.9

0.5-0.99 6.4 2.1

1.0-1.99 10.1 2.5

2.0-2.99 11.4 4.4

3.0-3.99 8.4 3.4

4.0-5.00 8.6 4.5

À¡“¬‡Àμÿ: ‡°≥±å«‘π‘®©—¬¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π§◊Õ ¥—™π’¡«≈°“¬ Ÿß°«à“¥—™π’
¡«≈°“¬μ“¡Õ“¬ÿ∫«° Õß‡∑à“¢Õß à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (mean+
2 SD) ·≈–‚√§Õâ«π„™â‡°≥±å‡∑à“°—∫ mean + 3 SD

∑’Ë¡“: °“√ ”√«®æÀÿ¥—™π’·∫∫®—¥°≈ÿà¡ (Multiple Indicator Cluster Surveys-
MICS) ∏—π«“§¡ æ.». 2548 - °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2549.  ”π—°ß“π
 ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘ °√–∑√«ß‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»·≈–°“√ ◊ËÕ “√(11)

‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“∑’Ëμ‘¥μ“¡§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‡¥’¬«°—πæ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß™“¬¡’§à“‡©≈’Ë¬¥—™π’

¡«≈°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 23.2 „π æ.». 2530 (°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ßÕ“¬ÿ 35-54 ªï) ‡ªìπ 24.7 °‘‚≈°√—¡μàÕμ“√“ß

‡¡μ√„π æ.». 2548-2549 (Õ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 47-66 ªï)

¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡æ»À≠‘ß∑’Ë¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡

¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π®“° 22.7 ‡ªìπ 24.8 °‘‚≈°√—¡μàÕμ“√“ß

‡¡μ√„π™à«ß‡«≈“‡¥’¬«°—π(7) μ“√“ß∑’Ë 2 ¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

∂÷ß°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈·≈–

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ÷́Ëß‡ªìπμ—«™’È«—¥∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’

§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π¥â«¬

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¡’°“√∂°‡∂’¬ß∂÷ß§«“¡‡À¡“– ¡„π

°“√„™â√–¥—∫¥—™π’¡«≈°“¬‡¥’¬«°—π‡ªìπ‡°≥±å«‘π‘®©—¬

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√μà“ß Ê

Õ¬à“ß‡™àπ ¡’¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õß§≥–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πÕ“À“√

‚¿™π“°“√·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¢ÕßÕß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°„Àâ„™â®ÿ¥μ—¥∑’Ë 22.5 ·≈– 27.5 ·∑π‡°≥±å 25

·≈– 30 °‘‚≈°√—¡μàÕμ“√“ß‡¡μ√  ”À√—∫ª√–™“°√„π

∑«’ª‡Õ‡™’¬(9) ´÷ËßÕ“®®–∑”„Àâ§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°

‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π„πª√–‡∑»‰∑¬ Ÿß°«à“π’ÈÕ’°¡“°

μ—«™’È«—¥·≈–°“√«‘π‘®©—¬¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§

Õâ«π„π‡¥Á°¡’§«“¡¬ÿàß¬“°·≈–À≈“°À≈“¬°«à“ª√–™“°√

ºŸâ „À≠à Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡Õ“®®– ÿ√ª‰¥â«à“ª√–™“°√‡¥Á°¡’

§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«πμË”°«à“

ª√–™“°√ºŸâ„À≠à ·≈–¡’§«“¡·μ°μà“ß™—¥‡®π√–À«à“ß™à«ß

Õ“¬ÿμà“ß Ê ®“°°“√ ”√«®¿“«–Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬§√—Èß∑’Ë 5 æ.». 2546 ¢Õß°√¡Õπ“¡—¬

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ∫«à“ °≈ÿà¡«—¬√ÿàπ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß

‚√§Õâ«π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 5 ‡¡◊ËÕ„™â‡°≥±åπÈ”Àπ—°μàÕÕ“¬ÿ

¡“°°«à“§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßÕ“¬ÿπ—Èπ∫«°°—∫ “¡‡∑à“¢Õß§à“

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (mean+3SD) √Õß≈ß¡“‡ªìπ∑“√°

μË”°«à“Àπ÷Ëßªï (2.6%)  à«π‡¥Á°Õ“¬ÿ√–À«à“ß 1-5 ªï·≈–

√–À«à“ß 6-11 ªï¡’§«“¡™ÿ°μË” ÿ¥‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 1.9(10) °“√

 ”√«®¢Õß ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘„π æ.». 2548-2549

„π°≈ÿà¡ª√–™“°√‡¥Á°μË”°«à“ 5 ªïæ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß



Õâ«π∑”‰¡ ∑”‰¡Õâ«π :  ∂“π°“√≥å¢Õßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π„πª√–™“°√‰∑¬

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÙ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ò

μ“√“ß∑’Ë 4 §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§Õâ«π „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 6-14 ªï æ.». 2538-2548

°“√ ”√«® ¿“«– °“√«‘®—¬°“√æ—≤π“ °“√ ”√«®¿“«–Õ“À“√ °“√ ”√«®‚√ß‡√’¬π

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π °“√·∫∫Õß§å√«¡ ·≈–‚¿™π“°“√¢Õß ¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬«‘®—¬

‰∑¬§√—Èß∑’Ë 2
(1)

¢Õß‡¥Á°‰∑¬
(2)

ª√–‡∑»‰∑¬§√—Èß∑’Ë 5
(3)

 ÿ¢¿“æ™“μ‘
(4)

ªï∑’Ë ”√«® 2539-2540 2544 2546 2548

Õ“¬ÿ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (ªï) 6-12 6-12 6-14 13

‡¢μ/ ∑’Ëæ—°Õ“»—¬ ∑—Ë«ª√–‡∑» ∑—Ë«ª√–‡∑» ™ÿ¡™π‡¡◊Õß ∑—Ë«ª√–‡∑» ™ÿ¡™π‡¡◊Õß ™ÿ¡™π‡¡◊Õß

§«“¡™ÿ° (%) 5.8 6.7 10.1 5.1 9.5 11.7

À¡“¬‡Àμÿ: „™âÕ—μ√“ à«ππÈ”Àπ—°μàÕ à«π Ÿß‡ªìπ‡°≥±å«‘π‘®©—¬‚√§Õâ«π
∑’Ë¡“: (1) °“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√μ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 2 æ.». 2539-2540.  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.

(2) °“√«‘®—¬°“√æ—≤π“°“√·∫∫Õß§å√«¡¢Õß‡¥Á°‰∑¬: ªí®®—¬§—¥ √√¥â“π§√Õ∫§√—«·≈–°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° æ.». 2544. √».æ≠.≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥
§≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å.

(3) °“√ ”√«®¿“«–Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬§√—Èß∑’Ë 5 æ.». 2546.(10)

(4) °“√ ”√«®‚√ß‡√’¬π¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬«‘®—¬ ÿ¢¿“æ æ.». 2548. ¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“μ‘.

μ“√“ß∑’Ë 5 æ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â®“° “√Õ“À“√ ®“°æ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥ æ.». 2503-2546

ªï∑’Ë»÷°…“ (æ.».)

2503 2518 2529 2538 2546

‚ª√μ’π (%) 10.8 11.5 11.5 13.2 13.9

‰¢¡—π (%) 8.9 13.1 21.8 22.2 23.9

§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ (%) 78.9 71.0 66.7 64.3 62.1

À¡“¬‡Àμÿ: °“√ ”√«®·μà≈–§√—Èß¡’®”π«π·≈–‡°≥±åÕ“¬ÿ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¡à‡∑à“°—π
∑’Ë¡“: °“√ ”√«®¿“«–Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬§√—Èß∑’Ë 4 ªïæ.». 2538 ·≈–§√—Èß∑’Ë 5 æ.». 2546.

°“√ ”√«®„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ-3 ªï „π æ.». 2530 æ∫

«à“ ¡’‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–Õâ«π‡°‘π‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 0.2(11) ·μà°≈—∫

‡æ‘Ë¡ Ÿß‡ªìπ√âÕ¬≈– 1.9-4.4 „π æ.». 2548-2549 (°≈ÿà¡

Õ“¬ÿ 0-3 ªï)(12) À√◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“ 10 ‡∑à“‡¡◊ËÕ„™â‡°≥±å

¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“¥—™π’¡«≈°“¬¢ÕßÕ“¬ÿπ—Èπ∫«° “¡

‡∑à“¢Õß§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π À√◊Õ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈

¢Õß°“√ ”√«®„π‡¥Á°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ√–À«à“ß 6-14 ªï ∑’Ë„™â

‡°≥±åπÈ”Àπ—°μàÕ à«π Ÿß (weight for height) ®“° 4

·À≈àß°“√»÷°…“æ∫«à“ ∑‘»∑“ß§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”

Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬‡¥Á°„π‡¢μ‡¡◊Õß¡’

§«“¡™ÿ° Ÿß°«à“‡¥Á°„π‡¢μ™π∫∑Õ¬à“ß™—¥‡®π (μ“√“ß∑’Ë 4)

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§
æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–πÈ”Àπ—°

‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π ¡‘„™à‡æ’¬ß°“√∫√‘‚¿§„πª√‘¡“≥¡“°

‡∑à“π—Èπ ¬—ß¡’Õ’°À≈“¬ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡™àπ ™π‘¥·≈–

∑’Ë¡“¢ÕßÕ“À“√  —¥ à«π¢Õß “√Õ“À“√ ®”π«π¡◊ÈÕÕ“À“√

°“√ß¥Õ“À“√ ‡«≈“∑’Ë∑“πÕ“À“√ °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

‡«≈“∑’Ë „™â „π°“√°‘πÕ“À“√ ¢π“¥¢Õß§” ‰ª®π∂÷ß

≈—°…≥–°“√∫¥‡§’È¬« Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„π°“√»÷°…“π’È®–

«‘‡§√“–Àå·¬°‡ªìπ Õß à«π ”§—≠§◊Õ ª√‘¡“≥ ·≈–√Ÿª

·∫∫°“√∫√‘‚¿§
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ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§

®“°À≈—°∞“π∑“ßª√–«—μ‘»“ μ√å ™“«μà“ß™“μ‘¡’

°“√∫—π∑÷°«à“™“«‰∑¬∫√‘‚¿§Õ“À“√·μàπâÕ¬ ∑“π¢â“«°—∫

ª≈“·Àâß·≈–º≈‰¡â(13) ´÷ËßÕ“®®–æÕÕπÿ¡“π‰¥â«à“Õ“À“√

¢Õß “¡—≠™π™“«‰∑¬„πÕ¥’μπ—Èπ‰¡à‰¥â‡ªìπ°“√∫√‘‚¿§∑’Ë

„Àâæ≈—ßß“π Ÿßπ—° ·μà„πªí®®ÿ∫—πæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

¢Õßª√–™“°√‰∑¬‰¥â‡ª≈’Ë¬π‰ªÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß ‡¡◊Ë Õ

æ‘®“√≥“®“°·À≈àßæ≈—ßß“π∑’Ëª√–™“°√‰∑¬‰¥â∫√‘‚¿§

æ≈—ßß“π®“°§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‡§¬¡’ —¥ à«π¡“°∂÷ß‡°◊Õ∫

√âÕ¬≈– 80 „π æ.». 2503 ·μà≈¥≈ß‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 62.1

„π æ.». 2546 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ —¥ à«πæ≈—ßß“π®“°‰¢¡—π

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ™—¥‡®π∂÷ß 2.7 ‡∑à“§◊Õ ®“°√âÕ¬≈– 8.9 ‡ªìπ√âÕ¬≈–

23.9 „π™à«ß‡«≈“‡¥’¬«°—π „π¢≥–∑’Ë√âÕ¬≈–¢Õßæ≈—ßß“π

®“°‚ª√μ’π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬ (μ“√“ß∑’Ë 5)

∑‘»∑“ß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π Ÿß∑—Èß„π‡™‘ß

ª√‘¡“≥·≈–§«“¡∂’Ë„π‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‰∑¬¡’·π«‚πâ¡∑’Ë

πà“μ°„® ¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡¥Á°‰∑¬∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë

¡’æ≈—ßß“π Ÿß„π§«“¡∂’Ë∑’Ëπà“°—ß«≈‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√ ”√«®

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√„π æ.». 2548

æ∫«à“ ‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ 6-14 ªï‚¥¬ à«π„À≠à∫√‘‚¿§Õ“À“√

‰¢¡—π Ÿß Õ“À“√°√ÿ∫°√Õ∫ ¢π¡À«“π πÈ”Õ—¥≈¡ ·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π‡ªìπª√–®” ·≈–¬—ßæ∫«à“ √âÕ¬≈–

80 ¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡π’È∫√‘‚¿§Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª‡ªìπª√–®” ‚¥¬

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 47.8 ∫√‘‚¿§¢π¡À«“π·≈–¢π¡°√ÿ∫

°√Õ∫∑ÿ°«—π ¢≥–∑’Ë√âÕ¬≈– 24.5 ¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡∑ÿ°«—π(14)

(μ“√“ß∑’Ë 6) ®“°√“¬ß“π°“√ ”√«® ÿ¢¿“æπ—°‡√’¬π„π

ª√–‡∑»‰∑¬ æ.». 2551 æ∫«à“„π¿“æ√«¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 13-

15 ªï π‘¬¡°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’√ ™“μ‘À«“π ¡—π ‡§Á¡ ‚¥¬°‘π

Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß ‡™àπ ‰°à∑Õ¥ ≈Ÿ°™‘Èπ∑Õ¥ ‰ â°√Õ°

¢π¡ªíß∑“‡π¬ ·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√å À√◊Õæ‘™´à“ ®”π«π 2 ¡◊ÈÕ

μàÕ«—πÀ√◊Õ¡“°°«à“ ∂÷ß√âÕ¬≈– 33.7 °‘πÕ“À“√√ ‡§Á¡ ‡™àπ

∫–À¡’Ë°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª ¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫À√◊Õ¢ÕßÀ¡—°¥Õß

®”π«π 2 ¡◊ÈÕμàÕ«—πÀ√◊Õ¡“°°«à“ √âÕ¬≈– 27.8 ·≈–

π‘¬¡¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡ √âÕ¬≈–32.1(15)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ßª√‘¡“≥·≈– —¥ à«π “√Õ“À“√∑’Ë

„Àâæ≈—ßß“π¡’°“√ª√–¡“≥«à“ ª√–™“°√‰∑¬‚¥¬‡©≈’Ë¬

·≈â«¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡¡“°∂÷ß 102 ¢«¥‡≈Á°μàÕ§πμàÕªï(16) ‡¥Á°

π—°‡√’¬π„π‡¢μ°√ÿß‡∑æœ‚¥¬‡©≈’Ë¬·≈â«‰¥âæ≈—ßß“π®“°

¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫§‘¥‡ªìπ —¥ à«π¡“°°«à“√âÕ¬≈– 20 ¢Õß

æ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â∑—ÈßÀ¡¥(17) „π¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“¢Õß≈—¥¥“-

«√√≥ ≈‘È¡æ‘®“√≥å°‘® · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¥Á°π—°‡√’¬π„π

¿Ÿ¡‘¿“§¡’æƒμ‘°√√¡‰¡àμà“ß°—π ‚¥¬¢π¡¢∫‡§’È¬«„Àâ

æ≈—ßß“π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 27 ·≈– 18 ¢Õßæ≈—ßß“π

∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡¥Á°«—¬ 3-5 ·≈– 6-15 ªï‰¥â√—∫∑—ÈßÀ¡¥μ“¡

μ“√“ß∑’Ë 6 ‡¥Á° 6-14 ªï®”·π°μ“¡§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§Õ“°“√ª√–‡¿∑μà“ß Ê (Àπà«¬: «—πμàÕ —ª¥“Àå) æ.». 2548

‰¡à∫√‘‚¿§ ∑ÿ°«—π 5-6 «—π 3-4 «—π 1-2 «—π

πÈ”Õ—¥≈¡ 21.7 24.5 9.1 19.2 25.5

Õ“À“√ø“ μåøŸ¥ 77.8 0.8 0.8 3.5 17.1

Õ“À“√‰¢¡—π Ÿß 8.8 12.4 10.3 27.2 41.3

¢π¡À«“π·≈–¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ 4.3 42.0 13.7 22.8 17.1

º—°·≈–º≈‰¡â 2.1 47.8 14.4 21.9 13.7

‡π◊ÈÕ —μ«å·≈–º≈‘μ¿—≥±å®“°‡π◊ÈÕ —μ«å 1.7 38.8 17.3 25.4 17.0

Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª 19.3 17.2 7.9 17.6 38.0

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√‡ √‘¡ 92.0 1.6 0.4 1.1 5.0

∑’Ë¡“: °“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√ æ.». 2548 (æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√).  ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘ °√–∑√«ß‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»
·≈–°“√ ◊ËÕ “√(14)



Õâ«π∑”‰¡ ∑”‰¡Õâ«π :  ∂“π°“√≥å¢Õßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π„πª√–™“°√‰∑¬

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÙ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ò

≈”¥—∫(18) ·≈–®“°°“√ ”√«®¿“«–Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ æ.». 2546 æ∫«à“ æ≈—ßß“π∑’Ë‡¥Á°‰∑¬

Õ“¬ÿ 6-14 ªï ‰¥â®“°Õ“À“√ø“ μåøŸÑ¥* ¢π¡À«“π·≈–

¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫¡’ —¥ à«π∑’Ë Ÿß ‚¥¬‡©≈’Ë¬·≈â«∫√‘‚¿§

Õ“À“√ø“ μåøŸÑ¥∂÷ß«—π≈– 121.3 °√—¡μàÕ«—π ¢π¡À«“π

61.8 °√—¡ ·≈–¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ 13.2 °√—¡ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

ª√‘¡“≥¢â“«·≈–∏—≠æ◊™∑’Ë∫√‘‚¿§ 182.2 °√—¡μàÕ«—π(10)  ́ ÷Ëß

π”‰ª Ÿà¢âÕ§âπæ∫«à“ ¡’‡¥Á°‰∑¬„π«—¬ 6-14 ªï ‡æ’¬ß

√âÕ¬≈– 69.6 ∑’Ë¡’ —¥ à«π¢Õß “√Õ“À“√·À≈àßæ≈—ßß“π

Õ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë§«√®–‡ªìπ(10)

„π¡‘μ‘¢Õßª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§ “√Õ“À“√∑’Ë „Àâ

æ≈—ßß“π Ÿß‚¥¬æ‘®“√≥“®“°ª√‘¡“≥πÈ”μ“≈æ∫«à“

ª√–™“™π‰∑¬∫√‘‚¿§πÈ”μ“≈ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π ‚¥¬

ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§πÈ”μ“≈μàÕÀ—«ª√–™“°√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2.6 ‡∑à“

„π‡«≈“ 23 ªï §◊Õ ‡æ‘Ë¡®“° 12.7 °‘‚≈°√—¡μàÕ§πμàÕ«—π„π

æ.». 2526 ‡ªìπ 33.2 °‘‚≈°√—¡„π æ.». 2549(8) ¥—ß· ¥ß

„π√Ÿª∑’Ë 2 ÷́Ëß‡∑à“°—∫«à“„π æ.». 2549 π—Èπ ª√–™“°√

‰∑¬∫√‘‚¿§πÈ”μ“≈ 83 °√—¡μàÕ«—πμàÕ§π ·≈–¡’°“√

ª√–¡“≥«à“‡©æ“–πÈ”μ“≈‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«π—Èπ„Àâæ≈—ßß“π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 16.6 ¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫∑—ÈßÀ¡¥(16)

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√√ À«“π„π‡¥Á°·≈–‡¬“«™π°Á

æ∫∑‘»∑“ß∑’Ë‡ªìπªí≠À“‡™àπ°—π ‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π‚¥¬

‡©≈’Ë¬∫√‘‚¿§πÈ”μ“≈®“°‡©æ“–¢π¡¢∫‡§’È¬«·≈–‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡¡“°∂÷ß 30.4 °√—¡μàÕ«—π(18) ·≈–√ ™“μ‘‡ªìπªí®®—¬

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√„π‡¥Á°«—¬ 3-15 ªï(19) ́ ÷Ëß

Õ“® Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëæ∫«à“ §«“¡π‘¬¡„π°“√

μ“√“ß∑’Ë 7  —¥ à«π¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π∑’Ë∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑

μà“ß Ê ∑ÿ°«—πÀ√◊Õ‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π ®”·π°μ“¡√–¥—∫°“√

»÷°…“

Õπÿ∫“≈ ª√–∂¡ ¡—∏¬¡ Õ“™’«–

¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ 55.9 17.1 48.2 48.5

π¡√ À«“π 40.8 27.9 21.8 21.5

π¡‡ª√’È¬« 36.2 32.9 26.0 23.8

πÈ”Õ—¥≈¡ 15.9 25.6 32.9 34.6

¢π¡À«“π 18.3 20.1 29.7 32.0

‰°à∑Õ¥ ≈Ÿ°™‘Èπ∑Õ¥ 30.7 5.3 28.8 27.8

º—°·≈–º≈‰¡â 46.1 67.8 73.1 67.1

π¡√ ®◊¥ 65.8 58.5 37.3 34.8

°“√°‘πÕ“À“√‡™â“ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ 37.7 30.8 29.7

∑’Ë¡“: √“¬ß“π°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π μ—Èß·μà
√–¥—∫Õπÿ∫“≈∂÷ßÕ“™’«»÷°…“ æ.». 2551-2553.  ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢(15)

√Ÿª∑’Ë 2 ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§πÈ”μ“≈μàÕÀ—«ª√–™“°√ (°‘‚≈°√—¡μàÕ§π) æ.». 2526-2549
∑’Ë¡“: »Ÿπ¬å∫√‘À“√°“√º≈‘μ ®”Àπà“¬ ·≈–¢π¬â“¬πÈ”μ“≈∑√“¬.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ÕâÕ¬·≈–πÈ”μ“≈∑√“¬ °√–∑√«ßÕÿμ “À°√√¡. (Õâ“ßÕ‘ß®“° [8])
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* Õ“À“√ø“ μåøŸÑ¥„π°“√ ”√«®π’È§◊ÕÕ“À“√®“π¥à«π·∫∫μ–«—πμ°
√«¡∂÷ß ¢π¡‡§â° ·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√å, ‰ â°√Õ°, ‡∫§Õπ, ·Œ¡, ¡—π
Ω√—Ëß∑Õ¥, ‰°à∑Õ¥ ‰μ≈åμ–«—πμ°, æ‘´´à“ ·≈–º≈‘μ¿—≥±å‡∫‡°Õ√’Ë
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∫√‘‚¿§Õ“À“√√ À«“πæ∫ Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 6-14 ªï √Õß

≈ß¡“§◊Õ °≈ÿà¡ª√–™“°√Õ“¬ÿ 15-24 ªï(14) ·≈–‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“®“°§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§øíπºÿ´÷Ëß¡’ªí®®—¬

 “‡Àμÿ√à«¡°—∫¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π ®“°°“√

 ”√«® ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ §√—Èß∑’Ë 5 æ.». 2543-

2544  ‚¥¬°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ∫«à“

√âÕ¬≈– 65.7 ·≈– 87.5 ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ·≈– 6 ªï ¡’

‚√§øíπºÿ ·≈–¡’∑‘»∑“ß∑’Ë√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ§◊Õ §à“‡©≈’Ë¬

¥—™π’øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 4.9 ´’ËμàÕ§π„π æ.». 2527

‡ªìπ 6.0 ´’Ë„π æ.». 2544(8)

√Ÿª·∫∫°“√∫√‘‚¿§

√Ÿª·∫∫°“√∫√‘‚¿§¡’§«“¡ ”§—≠‡™àπ‡¥’¬«°—∫

ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫ °“√°‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑‡ âπ„¬

(fiber)   “¡“√∂≈¥∑—Èßª√‘¡“≥æ≈—ßß“π∑’Ë ‰¥â √— ∫

·≈–≈¥Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡§«“¡Õ¬“°Õ“À“√

¥â«¬(20) ‚¥¬„πª√–‡∑»‰∑¬·¡â«à“ª√–™“°√ à«π„À≠à

®–¡’æƒμ‘°√√¡∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â Õ¬à“ß‡™àπ √âÕ¬≈–

97.9 ¢Õß‡¥Á°«—¬ 6-14 ªï ·≈–‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß‡¥Á°«—¬

π’È ‰¥â°‘π∑ÿ°«—π(14) ·μàª√‘¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫Õ“®®–‰¡à‡æ’¬ßæÕ

°“√ ”√«®¿“«–Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

æ.». 2546 æ∫«à“ √âÕ¬≈– 80.3 ·≈–√âÕ¬≈– 74.5 ¢Õß

ª√–™“°√ºŸâ„À≠à™“¬·≈–À≠‘ßμ“¡≈”¥—∫ ∫√‘‚¿§º—°·≈–

º≈‰¡âπâÕ¬°«à“‡°≥±å∑’Ë·π–π”*(5)

√Ÿª·∫∫°“√∫√‘‚¿§∑’Ë¡’º≈„πμàÕ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

·≈–‚√§Õâ«π„π‡¥Á°√«¡∂÷ß·π«∑“ß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–„Àâ

Õ“À“√ °“√°‘πÕ“À“√‡ √‘¡ ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë¡“√¥“„Àâ

π¡∫ÿμ√π—Èπ®—¥‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π„π‡¥Á°(21) ·μà„πª√–‡∑»‰∑¬·¡â«à“®–

√≥√ß§å°“√„Àâπ¡·¡à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«®π∂÷ßÕ“¬ÿÀ°‡¥◊Õπ

®“°°“√ ”√«®°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

æ.». 2548 ‚¥¬°√¡Õπ“¡—¬ æ∫«à“ ¡’¡“√¥“‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

7.9 ∑’Ë‰¥â„Àâπ¡·¡à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«®π∂÷ß∫ÿμ√Õ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ

·≈–‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5.4 ∑’Ë„Àâ∂÷ß 5 ‡¥◊Õπ Õ’°∑—Èß¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

31.6 ∑’Ë¬—ß„Àâπ¡·¡à√à«¡°—∫Õ“À“√‡ √‘¡Õ◊Ëπ‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ 15

‡¥◊Õπ(10) ´÷Ëßπ—∫«à“‡ªìπ§«“¡™ÿ°∑’ËμË”°«à“·¡à„πª√–‡∑»

μ–«—πμ°Õ¬à“ß™—¥‡®π πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’°“√»÷°…“æ∫«à“

§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”°—¥ ∑—»π§μ‘∑’Ë ‰¡à∂Ÿ°μâÕß ·≈–°“√„Àâ¢π¡

À«“π‡ªìπ√“ß«—≈·°à‡¥Á° ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë π—∫ πÿπ°“√‡°‘¥

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π„πª√–‡∑»‰∑¬

®”π«π¡◊ÈÕÕ“À“√μàÕ«—π∑’Ë∑—ÈßπâÕ¬·≈–¡“°°«à“ 3 ¡◊ÈÕ

μàÕ«—π¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π

¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√√–∫ÿ«à“  ‡¥Á°‰∑¬®”π«π¡“°‰¡à ‰¥â°‘π

Õ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—°§√∫ “¡¡◊ÈÕ ‡ÀÁπ‰¥â®“°º≈°“√ ”√«®

 ÿ¢¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π μ—Èß·μà√–¥—∫

Õπÿ∫“≈∂÷ßÕ“™’«»÷°…“ æ.». 2550 „πμ“√“ß∑’Ë 7 æ∫«à“

‡æ’¬ßÀπ÷Ëß„π “¡¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π‰¥â°‘πÕ“À“√‡™â“‡ªìπ

ª√–®” ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢ÕßÕÿ‰√æ√ ®‘μμå·®âß·≈–

§≥–æ∫«à“ ¡’‡¥Á°«—¬ 3-15 ªï„π —¥ à«π√âÕ¬≈– 0.6 ∑’Ë

°‘πÕ“À“√‡æ’¬ß«—π≈–¡◊ÈÕ(22) ¢≥–∑’Ë√âÕ¬≈– 3.6 ¢Õß‡¥Á°

6-14 ªï°‘πÕ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—°¡“°°«à“ 3 ¡◊ÈÕμàÕ«—π ·≈–

®“°°“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√

æ.». 2548 (æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√) ‚¥¬

 ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘æ∫«à“ √âÕ¬≈– 1.9 ¢Õß‡¥Á°‰∑¬

°‘πÕ“À“√¡“°°«à“ 4 ¡◊ÈÕμàÕ«—π(14)

„πª√–‡¥Áπ·À≈àß∑’Ë¡“¢ÕßÕ“À“√ °“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡ Ÿß‚¥¬‡©æ“–„π‡¢μ‡¡◊Õß

´÷ËßÕ“À“√‡À≈à“π’È¡—°‡ªìπÕ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π Ÿß·≈–/À√◊Õ

¡’‡ âπ„¬Õ“À“√πâÕ¬ ª√–™“°√„π‡¢μ°√ÿß‡∑æœ„™â®à“¬

‡ß‘π‡æ◊Ë Õ´◊È ÕÕ“À“√æ√âÕ¡∫√‘ ‚¿§„π —¥ à«π Ÿß∂÷ ß

ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß§à“„™â®à“¬¥â“πÕ“À“√∑—ÈßÀ¡¥ ‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20 „π°≈ÿà¡ª√–™“°√„π‡¢μ

¿Ÿ¡‘¿“§(23) „π¡‘μ‘°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√π—Èπ °“√ ”√«®æ∫

«à“  à«π„À≠à‡¥Á°‰∑¬™à«ßÕ“¬ÿ 6-15 ªï μ—¥ ‘π„®„π°“√

‡≈◊Õ°´◊ÈÕ·≈–°‘π¢π¡¥â«¬μπ‡Õß(18)

æƒμ‘°√√¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

°“√‡º“º≈“≠æ≈—ßß“πª√–°Õ∫¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫

 “¡ à«π§◊Õ °“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ Õ—μ√“‡¡μ“‚∫≈‘´÷¡*„™â‡°≥±å 600 °√—¡μàÕ«—π



Õâ«π∑”‰¡ ∑”‰¡Õâ«π :  ∂“π°“√≥å¢Õßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π„πª√–™“°√‰∑¬

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÙ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ò

æ◊Èπ∞“π (basal metabolic rate) ·≈–§«“¡·μ°μà“ß

„π°“√μÕ∫ πÕßμàÕ “√Õ“À“√ (thermal effect of

food) ª√‘¡“≥·≈–√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬π—Èπ‰¡à ‰¥â

À¡“¬§«“¡‡©æ“–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°‘®°√√¡

∑“ß°“√°’Ã“ ·μà¬—ß√«¡∂÷ß°“√„™âæ≈—ßß“π„π°“√„™â™’«‘μ

ª√–®”«—π¥â«¬ ‚¥¬À≈—°∞“π∑“ß«‘™“°“√æ∫«à“∑—Èß°“√¡’

°‘®°√√¡∑“ß°“¬„π√–¥—∫∑’Ë ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–«‘∂’™’«‘μ

ª√–®”«—π∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑’Ë„™âæ≈—ßß“ππâÕ¬¡“° (sedentary

lifestyle) ≈â«π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡æ‘Ë¡¢ÕßπÈ”Àπ—°

·≈–¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π

‚¥¬√«¡æ∫«à“ ª√–™“™π‰∑¬¡’·π«‚πâ¡°“√„™â

¬“πæ“Àπ–‡æ‘Ë ¡¢÷È π ‡¡◊Ë Õ ‡ª√’ ¬∫ ‡∑’ ¬∫°—∫®”π«π

ª√–™“°√°≈“ßªïÕâ “ßÕ‘ ß®“° ”π—°π‚¬∫“¬·≈–

¬ÿ∑∏»“ μ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®“°√“¬ß“π¬Õ¥

¢“¬√∂®—°√¬“π¬πμ√å„À¡à* μàÕª√–™“°√„πªïπ—Èπæ∫«à“

‡æ‘Ë¡¢÷Èπª√–¡“≥ Õß‡∑à“„π√–¬–‡«≈“ 13 ªï ®“° 17 §—π

μàÕæ—πª√–™“°√§π„π æ.». 2536 ‡ªìπ 33 §—πμàÕæ—π

ª√–™“°√„π æ.». 2549 ‡™àπ‡¥’¬«°—∫®”π«π√∂¬πμ√å

π—Ëß à«π∫ÿ§§≈·≈–°“√æ“≥‘™¬å„À¡à∑’Ë®¥∑–‡∫’¬π°—∫°√¡

°“√¢π àß∑“ß∫°„πªïπ—Èπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 8 ‡ªìπ 11 §—πμàÕ

1,000 ª√–™“°√„π™à«ß‡«≈“‡¥’¬«°—π ∑—Èßπ’È®”π«π¬“π

æ“Àπ–„À¡àμàÕª√–™“°√ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß≈¥≈ß„π

™à«ß«‘°ƒμ‡»√…∞°‘®√–À«à“ß æ.». 2540-2545 ®”π«π
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√Ÿª∑’Ë 3 √âÕ¬≈–¢Õßª√–™“™π®”·π°μ“¡§«“¡∂’Ë¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬·≈–™à«ßÕ“¬ÿ
∑’Ë¡“: √“¬ß“π°“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õßª√–™“°√ æ.».

2550  ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘ °√–∑√«ß‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»·≈–°“√
 ◊ËÕ “√.(22 )

√Ÿª∑’Ë 4 ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π ®”·π°μ“¡°‘®°√√¡∑’Ë„™â„π‡«≈“«à“ß
∑’Ë¡“: √“¬ß“π°“√ ”√«®‡¥Á°·≈–‡¬“«™π æ.». 2545.  ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘

°√–∑√«ß‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»·≈–°“√ ◊ËÕ “√.(24)

√Ÿª∑’Ë 5 √–¬–‡«≈“∑’Ë‡¥Á°‰∑¬„™â„π°‘®°√√¡·μà≈–ª√–‡¿∑ (Àπà«¬: ™—Ë«‚¡ß)
∑’Ë¡“: °“√ ”√«®°“√„™â‡«≈“¢Õßª√–™“°√ æ.». 2547.  ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘ °√–∑√«ß‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»·≈–°“√ ◊ËÕ “√.(25)
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√∂¬πμ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ“®®–™à«¬· ¥ß∂÷ß·π«‚πâ¡°‘®°√√¡

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡™àπ °“√‡¥‘π∑’Ë≈¥≈ß ‡ªìπμâπ

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°æƒμ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß

ª√–™“°√‰∑¬æ∫«à“ ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 29.7 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë‰¥â

ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®” ‚¥¬ºŸâ™“¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°

°«à“À≠‘ß ‡¥Á°„π«—¬‡√’¬πÕÕ°°”≈—ß°“¬ Ÿß ÿ¥ ·≈–°≈ÿà¡

Õ“¬ÿ«—¬∑”ß“πÀ√◊Õ 25-29 ªï¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫«à“ ¡’‡æ’¬ßª√–™“°√ à«ππâÕ¬‡∑à“π—Èπ

∑’Ë‰¥âÕÕ°°”≈—ßμ“¡§”·π–π” §◊Õ ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°°«à“ 3 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå ·≈–√âÕ¬≈–

43.5 ÕÕ°°”≈—ß 30 π“∑’¢÷Èπ‰ªμàÕ§√—Èß(24) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫º≈°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π

‰∑¬‚¥¬°“√μ√«®√à“ß°“¬§√—Èß∑’Ë 3 æ.». 2546-2547 ∑’Ë

æ∫«à“ √âÕ¬≈– 6.8 ·≈–√âÕ¬≈– 11.8 ¢Õßª√–™“°√

™“¬·≈–ª√–™“°√À≠‘ßμ“¡≈”¥—∫ ¡’√–¥—∫°‘®°√√¡∑“ß

°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

‰¡à‡æ’¬ßæÕπ’Èæ∫„πª√–™“°√„π‡¡◊Õß¡“°°«à“™π∫∑ ·≈–

„π‡¢μ¿“§°≈“ß¡“°°«à “¿Ÿ¡‘¿“§Õ◊Ëπ (5) ´÷Ë ß ‡ ªì π

ª√“°Ø°“√≥å∑’Ëæ∫‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√°√–®“¬¢Õß¿“«–πÈ”

Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π

°“√„™â‡«≈“ ”À√—∫æƒμ‘°√√¡∑’Ë„™âæ≈—ßß“πμË”‡™àπ

°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå À√◊Õ°“√‡≈àπ‡°¡ å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π ∑—Èß„πμà“ß

ª√–‡∑»(25) ·≈–„πª√–‡∑»‰∑¬(26) «‘∂’™’«‘μ∑’Ë„™âæ≈—ßß“π

μË”π’Èæ∫‰¥â™—¥‡®π„π —ß§¡‰∑¬ ¡—¬„À¡à ·≈–„π‡¥Á°·≈–

‡¬“«™π (√Ÿª∑’Ë 4) ‡¥Á°‰∑¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 90 ¥Ÿ

‚∑√∑—»πå„π‡«≈“«à“ß „π¢≥–∑’Ë¡’°‘®°√√¡‡≈àπ°’Ã“·≈–

ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ’¬ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20(27) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

‡«≈“∑’Ë„™â„π·μà≈–°‘®°√√¡ ‡¥Á°‰∑¬ (Õ“¬ÿ 10-19 ªï) „™â

‡«≈“ª√–¡“≥ 3 ™—Ë«‚¡ßμàÕ§√—Èß„π°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå øíß«‘∑¬ÿ

Õà“πÀπ—ß ◊Õ ·≈–‡≈àπ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ·μà„™â‡«≈“„π°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–‡≈àπ°’Ã“ ª√–¡“≥ 1.7 ™—Ë«‚¡ß(26) (√Ÿª

∑’Ë 5) „π¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“¢Õß≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥æ∫«à“

‡¥Á°‰∑¬„™â‡«≈“¥Ÿ‚∑√∑—»πå«—π≈–À≈“¬™—Ë«‚¡ß ·≈–‡«≈“

∑’Ë„™â®–‡æ‘Ë¡μ“¡Õ“¬ÿ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-13 ªï¥Ÿ‚∑√∑—»πå‚¥¬‡©≈’Ë¬

2.5 ™—Ë«‚¡ß„π«—π‡√’¬π ·≈– 4.2 ™—Ë«‚¡ß„π«—πÀ¬ÿ¥ ·μà

«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 13-18 ªï¥Ÿ‚∑√∑—»πå«—π≈– 3.3 ·≈– 4.9 ™—Ë«‚¡ß

„π«—π∏√√¡¥“·≈–«—πÀ¬ÿ¥μ“¡≈”¥—∫ ¢≥–∑’Ë‡¥Á°«—¬ 1-6

ªï¥Ÿ‚∑√∑—»πå«—π≈– 1.9 ™—Ë«‚¡ß∑—Èß«—π∏√√¡¥“·≈–«—π

À¬ÿ¥(28)

ªí®®—¬∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

ªí®®—¬∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ¿“«–πÈ”Àπ—°

‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π¡’μ—Èß·μàªí®®—¬„π√–¥—∫§√Õ∫§√—«‰ª

®π∂÷ß√–¥—∫‚≈° ¡’∑—Èßªí®®—¬∑“ß°“¬¿“æ‰ª®π∂÷ßªí®®—¬

∑“ß«—≤π∏√√¡·≈–§à“π‘¬¡¢Õß —ß§¡ ‡™àπ °“√√—∫√Ÿâ·≈–

¡ÿ¡¡Õß¢Õß —ß§¡„π°“√¡Õßªí≠À“‚√§Õâ«π·≈–§πÕâ«π

ªí®®—¬∑“ß‡»√…∞°‘®‡™àπ °”≈—ß´◊ÈÕ·≈–√“§“¢ÕßÕ“À“√¡’

§«“¡ ”§—≠°—∫æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ √«¡‰ª∂÷ßº≈¢Õß

¿“«–«‘°ƒμ∑“ßÕ“À“√„π™à«ß‡«≈“∑’Ëºà“π¡“ „π¢≥–∑’Ë

π‚¬∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√§¡π“§¡¢π àß·≈–º—ß‡¡◊Õß°Á¡’

§«“¡ ”§—≠μàÕ·∫∫·ºπ°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ °√–· 

‚≈°“¿‘«—≤πå¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√√–∫“¥¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°

‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π ºà“πÀ≈“¬°≈‰°‡™àπ °“√≈ß∑ÿπ¢â“¡

™“μ‘¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√Õÿμ “À°√√¡Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§à“π‘¬¡„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–

≈—°…≥–°“√‡¢â“∂÷ßÕ“À“√ ·π«∑“ß°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

·≈–°“√‚¶…≥“

°≈¬ÿ∑∏°“√μ≈“¥·≈–°“√‚¶…≥“‡ªìπ°≈‰°∑’ËºŸâ

ª√–°Õ∫°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°≈‰° ”§—≠∑’Ë

¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¥—ß√Ÿª∑’Ë

6 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ß∫ª√–¡“≥ ”À√—∫°“√‚¶…≥“

Õ“À“√∑“ß ◊ËÕ¡«≈™π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß 7.5 ‡∑à“„π√–¬–‡«≈“

‡æ’¬ß·§à 14 ªï (æ.». 2532-2546) ·π«∑“ß°“√

‚¶…≥“Õ“À“√‡À≈à“π’È¡’§«“¡´—∫´âÕπ·≈–À≈“°À≈“¬

¡“°¢÷Èπ °“√„™â¥“√“π—°√âÕß·≈–π—°°’Ã“‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√„π‡¥Á°·≈–‡¬“«™π∑—Èß„πμà“ß

ª√–‡∑»(29) ·≈–„πª√–‡∑»‰∑¬(28) ¢âÕ¡Ÿ≈®“°∫√‘…—∑

Õ“À“√ø“ μåøŸÑ¥·ÀàßÀπ÷Ëß æ∫«à“  “¡“√∂‰¥â≈Ÿ°§â“√“¬

„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß√âÕ¬≈– 40 ®“°°≈¬ÿ∑∏°“√„™âμÿä°μ“√Ÿªμ—«
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÙ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ò

°“√åμŸπ‡ªìπ¢Õß·∂¡(30) ·≈–®“°°“√»÷°…“¢Õß‡°√’¬ß»—°¥‘Ï

æ√À¡ “¢“ ≥  °≈π§√ æ∫«à“  à«π„À≠à¢Õß«—¬√ÿàπ„π

‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¡’§«“¡™◊Ëπ™Õ∫°—∫„∫ª≈‘«‚¶…≥“

¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√ø“ μåøŸÑ¥®“°μ–«—πμ°  “¡“√∂

®¥®”º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë ‚¶…≥“ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠¢ÕßºŸâ

ª√–°Õ∫°“√√«¡∂÷ß™àÕß∑“ß°“√ —Ëß´◊ÈÕ(31)

°“√‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πå‡ªìπ™àÕß∑“ß∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈ Ÿß„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π ‚¥¬‡©æ“– ”À√—∫Õ“À“√·π«

„À¡à ”À√—∫ —ß§¡‡™àπ Õ“À“√ø“ μåøŸÑ¥·π«μ–«—πμ° °≈ÿà¡

ºŸâ∫√‘‚¿§¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√Õ“À“√ø“ μåøŸÑ¥μ–«—πμ°

·ÀàßÀπ÷Ëß„πª√–‡∑»‰∑¬√“¬ß“π«à“ °“√‚¶…≥“∑“ß

‚∑√∑—»πå‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§ ‘π§â“

¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√ ·≈–¬—ßæ∫«à“ ºŸâ∫√‘‚¿§ à«π„À≠à

‡ÀÁπ¥’¥â«¬°—∫°≈¬ÿ∑∏å¢Õß·∂¡¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√·≈–

Õ¬“°‡√’¬°√âÕß„ÀâºŸâª√–°Õ∫°“√®—¥‚ª√‚¡™—Ëπ¢Õß·∂¡„Àâ

∫àÕ¬¢÷Èπ(32) ºŸâª√–°Õ∫°“√∏ÿ√°‘®æ‘´´à“ Õß√“¬„À≠à‰¥â„™â

ß∫ª√–¡“≥ª√–¡“≥Àπ÷Ëß√âÕ¬·≈–À° ‘∫≈â“π∫“∑μàÕªï

 ”À√—∫°“√‚¶…≥“ ‚¥¬‡©æ“–∑“ß‚∑√∑—»πå(33)

§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‚¶…≥“Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß

‚¿™π“°“√μË”‡™àπ ¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫·≈–¢π¡À«“π„π

√“¬°“√‚∑√∑—»πå ”À√—∫‡¥Á°„πª√–‡∑»‰∑¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±å

∑’Ë Ÿß ´÷Ëßπ”‰ª Ÿà°“√ÕÕ°√–‡∫’¬∫„π°“√§«∫§ÿ¡‡«≈“„π

°“√‚¶…≥“Õ“À“√‡À≈à“π’È Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¿“¬À≈—ß

√–‡∫’¬∫¡’º≈∫—ß§—∫„™â ‡°‘¥ª√“°Ø°“√≥å°“√‚¶…≥“

Õ“À“√‡À≈à“π’È∑“ßÕâÕ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡™àπ °≈à“«∂÷ß„π‡π◊ÈÕÀ“

√“¬°“√‚¥¬μ√ß À√◊Õª√“°Ø„π©“°·≈–‡§√◊ËÕß·μàß°“¬(34)

Õ“À“√ø“ μåøŸÑ¥·π«μ–«—πμ°‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡®“°

 —ß§¡‰∑¬‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡ª√–™“°√Õ“¬ÿπâÕ¬ °“√

»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¬“«™π‰∑¬¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’ ·≈–

§«“¡ª√–∑—∫„®μàÕÕ“À“√ø“ μåøŸ¥ ®ÿ¥¢“¬ ·≈–¿—μμ“-

§“√Õ“À“√ø“ μåøŸ¥ ‚¥¬‡©æ“–¡’§«“¡™◊Ëπ™Õ∫„π§«“¡

 –Õ“¥ °“√∫√‘°“√ ·≈–º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√ ∑’Ë ”§—≠

‡¬“«™π‰∑¬ à«π„À≠à¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ ·Œ¡‡∫Õ‡°Õ√å®—¥

‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫Õ“À“√Õ◊Ëπ(32) ·≈–®–‡ÀÁπ«à“ºŸâª√–°Õ∫°“√‡§√◊Õ

∏ÿ√°‘®Õ“À“√ø“ μåøŸÑ¥®“°μ–«—πμ°‰¥âª√—∫Õ“À“√ °“√

∫√‘°“√ ·≈–°≈¬ÿ∑∏å°“√μ≈“¥„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡ºŸâ

∫√‘‚¿§·≈–∫√‘∫∑„πª√–‡∑»‰∑¬(35)

∏ÿ√°‘®Õ“À“√ø“ μåøŸÑ¥·π«μ–«—πμ°„πª√–‡∑»

‰∑¬‡μ‘∫‚μ·∫∫°â“«°√–‚¥¥Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„π√–¬– Õß

∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ ·¡â°√–∑—Ëß„π™à«ß«‘°ƒμ‘‡»√…∞°‘®„π

æ.». 2540 μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ®”π«π®ÿ¥¢“¬·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√å

·≈–‰°à∑Õ¥ ‰μ≈åμ–«—πμ°∑’Ë‡ªìπ∏ÿ√°‘®‡ø√π‰™ å®“°

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß√âÕ¬≈– 61.4 √–À«à“ß
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√Ÿª∑’Ë 6 ß∫ª√–¡“≥„π°“√‚¶…≥“ ‘π§â“Õ“À“√ æ.». 2532-2546 (Àπà«¬: ≈â“π∫“∑)
À¡“¬‡Àμÿ: √«¡§à“„™â®à“¬„π°“√‚¶…≥“∑“ß ◊ËÕ¡«≈™π ”À√—∫ ‘π§â“Õ“À“√ ‰¥â·°à ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’§“‡øÕ’π ¢π¡¢∫‡§’È¬« ¢π¡À«“π πÈ”Õ—¥≈¡ ‡§√◊ËÕßª√ÿß ∫–À¡’Ë

 ”‡√Á®√Ÿª °“·ø Õ“À“√∑—Ë«‰ª πÈ”¡—πæ◊™ Õ“À“√°√–ªÜÕß ™Õ§‚°·≈Áμ ·≈–º≈‘μ¿—≥±åπ¡
∑’Ë¡“: ¥—¥·ª≈ß®“° [8]
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æ.». 2538 ∂÷ß æ.». 2542(36) ∏ÿ√°‘®Õ“À“√ø“ μåøŸÑ¥

‡μ‘∫‚μμàÕ‡π◊ËÕß„π¬ÿ§À≈—ß«‘°ƒμ‘‡»√…∞°‘® „π™à«ß√–À«à“ß

æ.». 2542 °—∫ æ.». 2547 ∏ÿ√°‘®√â“πÕ“À“√ø“ μåøŸÑ¥

Õ‡¡√‘°—π‡μ‘∫‚μ„πÕ—μ√“√âÕ¬≈– 30-40 μàÕªï(37) ·≈–

‡ÀÁπ‰¥â™—¥¡“°„π¿“§°“√ àßÕ“À“√®“°§” —Ëß∑“ß‚∑√»—æ∑å

¡Ÿ≈§à“¢Õßμ≈“¥°“√®—¥ àßæ‘´´à“‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ√âÕ¬≈– 60 „π

æ.». 2551(38)

§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√‡μ‘∫‚μ¢Õß∏ÿ√°‘®Õ“À“√ø“ μåøŸÑ¥

∏ÿ√°‘®¢“¬ª≈’°·π«„À¡à (modern trade) ‡™àπ √â“π

 –¥«°´◊ÈÕ Àâ“ß √√æ ‘π§â“ ·≈–√â“π¢“¬ ‘π§â“≈¥√“§“

(discount store) °Á¢¬“¬μ—«Õ¬à“ß√«¥‡√Á«®π “¡“√∂

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√‡¢â“∂÷ßÕ“À“√¢Õßª√–™“°√‰∑¬

°“√‡μ‘∫‚μ¢Õß∏ÿ√°‘®√â“π –¥«°´◊ÈÕ‡ªìπ ∂“π°“√≥å∑’Ë

∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§À“´◊ÈÕÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª Õ“À“√ø“ μåøŸÑ¥

¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ ¢π¡À«“π ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡‰¥â

ßà“¬¢÷Èπ √«¡∂÷ß„π¡‘μ‘¢Õß‡«≈“∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èππ’È ∏ÿ√°‘®√â“π

 –¥«° ◊́ÈÕ·ÀàßÀπ÷Ëß‰¥â‡μ‘∫‚μ®π¡’∂÷ß 1,500  “¢“„π

‡¢μ°√ÿß‡∑æœ ·≈– 4,402  “¢“∑—Ë«ª√–‡∑» „π æ.». 2550

μ“√“ß∑’Ë 8 °”≈—ß´◊ÈÕμàÕÕ“À“√∫“ßª√–‡¿∑®”·π°μ“¡‡¢μæ◊Èπ∑’Ë (Àπà«¬: ®”π«π™—Ë«‚¡ß ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’√“¬‰¥â¢—ÈπμË”„π°“√¡’√“¬‰¥â‡æ’¬ß

æÕ∑’Ë®– ◊́ÈÕÕ“À“√π—ÈπÀπ÷ËßÀπà«¬)

‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ´◊ÈÕÕ“À“√ (™—Ë«‚¡ß)

ª√–¡“≥√“§“ ‡¢μ®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’√“¬‰¥â ‡¢μ®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’√“¬‰¥â

μàÕÀπà«¬ (∫“∑) ¢—ÈπμË” Ÿß ÿ¥* ¢—ÈπμË”μË” ÿ¥**

·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√å (¢π“¥∑—Ë«‰ª) 30 1.18 1.60

·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√å (¢π“¥„À≠à) 70 2.76 3.73

æ‘´´à“ (∂“¥¢π“¥°≈“ß) 300 11.82 16.00

πÈ”Õ—¥≈¡ (¢«¥‡≈Á°) 8 0.32 0.43

¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ (∂ÿß‡≈Á°) 5 0.20 0.27

¡—πΩ√—Ëß∑Õ¥ ”‡√Á®√Ÿª (∂ÿß) 10 0.39 0.53

∂—Ë«∑Õ¥ (∂ÿß) 10 0.39 0.53

‰°à∑Õ¥ (¡’¬’ËÀâÕ μàÕ™‘Èπ) 25 0.99 1.33

‰°à∑Õ¥ (‰¡à¡’¬’ËÀâÕ μàÕ™‘Èπ) 15 0.59 0.80

≈Ÿ°™‘Èπ (‰¡â) 5 0.20 0.27

‰Õ»§√’¡ (¡’¬’ËÀâÕ μàÕ≈Ÿ°) 40 1.58 2.13

‰Õ»§√’¡ (‰¡à¡’¬’ËÀâÕ μàÕ≈Ÿ°) 10 0.39 0.53

∫–À¡’Ë ”‡√Á®√Ÿª 6 0.24 0.32

π¡‡ª√’È¬« (¢«¥ 180 ¡≈) 10 0.39 0.53

π¡®◊¥ π¡À«“π (¢π“¥ 250 ¡≈) 12 0.47 0.64

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡§“‡øÕ’π 10 0.39 0.53

°ã«¬‡μ’Î¬« (™“¡) 25 0.99 1.33

Õ“À“√®“π‡¥’¬« 30 1.18 1.60

∫ÿø‡øÉ Õ“À“√¬à“ß/ À¡Ÿ°√–∑– 90 3.55 4.80

À¡“¬‡Àμÿ: * °”≈—ß´◊ÈÕÕ“À“√ §”π«≥®“°√“§“Õ“À“√·≈–√“¬‰¥â¢—ÈπμË”μàÕ«—π ‚¥¬¡’ ¡¡μ‘∞“π«à“∑”ß“π«—π≈– 8 ™—Ë«‚¡ß
* ‡¢μ§à“·√ßμàÕ«—π¢—ÈπμË” ÿ¥ ‰¥â√—∫ 150 ∫“∑μàÕ«—π ‡™àπ ®—ßÀ«—¥»√’ –‡°… ·æ√à ·≈–æ–‡¬“ ‡ªìπμâπ
* ‡¢μ§à“·√ßμàÕ«—π¢—ÈπμË” ÿ¥ ‰¥â√—∫ 230 ∫“∑μàÕ«—π ‡™àπ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–®—ßÀ«—¥„π‡¢μª√‘¡≥±≈ ‡ªìπμâπ
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÙ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ò

·≈–§“¥«à“®–¢¬“¬‡ªìπ 5,000  “¢“„π æ.». 2552 ·≈–

7,000  “¢“„π æ.». 2557(39) √â“π¢“¬ ‘π§â“≈¥√“§“

μà“ß™“μ‘√“¬„À≠à‰¥â∑ÿà¡‡∑ß∫ª√–¡“≥∂÷ßª√–¡“≥ 6,600

≈â“π∫“∑‡æ◊ËÕ°“√¢¬“¬ “¢“ ‚¥¬μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬®–¢¬“¬

 “¢“„Àâ ‰¥âÕ’° 450  “¢“¬àÕ¬(40)

°“√‡μ‘∫‚μ∑“ß‡»√…∞°‘®¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ¿“«–πÈ”Àπ—°

‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π„πÀ≈“¬°≈‰° √«¡∂÷ß°“√¡’°”≈—ß´◊ÈÕ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ≈—°…≥–°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ ‚Õ°“ „π°“√¡’

·≈–„™â ‘π§â“·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë¡’º≈μàÕ√Ÿª·∫∫°“√∫√‘‚¿§

·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡™àπ ‚∑√∑—»πå ¬“πæ“Àπ– μŸâ‡¬Áπ

‰¡‚§√‡«ø ·≈–§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ‡¡◊ËÕª√–¡“≥°“√√“§“

¢“¬ª≈’°Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡√Ÿª·∫∫μà“ß Ê ¢ÕßºŸâ«‘®—¬

¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√“¬‰¥âμàÕ«—π¢—ÈπμË”„π‡¢μμà“ß Ê ∑”„Àâ

‡ÀÁπ«à“ ºŸâ „™â·√ßß“π∑’Ë¡’√“¬‰¥â¢—ÈπμË”„™â‡«≈“∑”ß“π

ª√–¡“≥ 20-25 π“∑’‡æ◊ËÕ„Àâ¡’√“¬‰¥â¡“°æÕ®–´◊ÈÕπÈ”

Õ—¥≈¡Àπ÷Ëß¢«¥ ∑”ß“π 15 π“∑’ ”À√—∫Õ“À“√°√ÿ∫°√Õ∫

15-20 π“∑’ ”À√—∫∫–À¡’Ë ”‡√Á®√Ÿª ·≈–ª√–¡“≥ 1

™—Ë«‚¡ß ”À√—∫Õ“À“√®“π‡¥’¬«·≈–·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√å ¥—ß

· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 8 ´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß‚Õ°“ „π°“√À“

´◊ÈÕ·≈–∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“π Ÿß

√“§“Õ“À“√‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ¿“«–

πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√–‡∑»
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√Ÿª∑’Ë 7 √“§“∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßÕ“À“√μàÕÀπà«¬„π‡¢μ°√ÿß‡∑æœæ.». 2533-2551 (Àπà«¬: ∫“∑)
À¡“¬‡Àμÿ: * ª√—∫√“§“Õ“À“√¥â«¬¥—™π’ºŸâ∫√‘‚¿§‚¥¬‡∑’¬∫‡§’¬ß¥—™π’ºŸâ∫√‘‚¿§ æ.». 2545 = 1.00

* ª√–¡“≥√“§“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡¢«¥‡≈Á°„πæ.». 2549-2551 ∑’Ë 8 ∫“∑
* Õ“À“√ ‰μ≈åμ–«—πμ° §◊ÕÕ“À“√ø“ μåøŸÑ¥∑’Ë∑“π∑’Ë√â“πÕ“À“√‡™àπ √â“π‰°à∑Õ¥

∑’Ë¡“: ¥—™π’ºŸâ∫√‘‚¿§·≈–√“§“Õ“À“√∑’Ë ”√«® ®“° ”π—°¥—™π’‡»√…∞°‘®°“√§â“ °√–∑√«ßæ“≥‘™¬å

æ.».

¡—πΩ√—Ëß∑Õ¥

ÒÛ˜
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æ—≤π“·≈â« æ∫«à“ ªí≠À“¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π¡’§«“¡

√ÿπ·√ß Ÿß„πª√–‡∑»∑’Ë¡’√“§“Õ“À“√ø“ μåøŸÑ¥∂Ÿ°°«à“(41)

√Ÿª∑’Ë 7 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß√“§“∑’Ë·∑â®√‘ßÀ√◊Õ√“§“∑’Ëª√—∫

¥â«¬¥—™π’ºŸâ∫√‘‚¿§¢ÕßÕ“À“√∫“ßª√–‡¿∑√–À«à“ß æ.».

2533 ∂÷ß æ.». 2551 „π‡¢μ°√ÿß‡∑æœ ‚¥¬æ∫«à“ √“§“

∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßÕ“À“√®“π‡¥’¬« ‰μ≈åæ◊Èπ‡¡◊Õß‡™àπ ¢â“«º—¥

·≈–°ã«¬‡μ’Î¬« ·≈–√“§“¢ÕßπÈ”º≈‰¡â ‰¥âª√—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°

πâÕ¬ ¢≥–∑’Ë√“§“∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßπÈ”μ“≈∑√“¬≈¥≈ß∂÷ß

√âÕ¬≈– 40 „π™à«ß æ.». 2533-2548 À≈—ß®“°π—Èπ¥’¥

μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®π°≈—∫¡“¡’√“§“∑’Ë·∑â®√‘ß‡∑à“‡¥‘¡ ∑—Èßπ’È

πÈ”μ“≈‡ªìπ ‘π§â“§«∫§ÿ¡√“§“ √“§“∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßπÈ”

Õ—¥≈¡§àÕπ¢â“ß§ßμ—«μ≈Õ¥™à«ß‡«≈“ „π¢≥–∑’ËÕ“À“√

ø“ μåøŸÑ¥ ¡—¬„À¡à‡™àπ ·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√å·∫∫π”°≈—∫∫â“π

¡—πΩ√—Ëß∑Õ¥ ·≈–Õ“À“√ ‰μ≈åμ–«—πμ° ¡’√“§“∑’Ë∂Ÿ°≈ß

Õ¬à“ß™—¥‡®π ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“√“§“¢ÕßÕ“À“√ à«π„À≠à‰¡à

‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π„π —¥ à«π‡¥’¬«°—∫°“√‡μ‘∫‚μ∑“ß

‡»√…∞°‘®‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°√“¬‰¥â∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õßª√–™“°√

¥—ßπ—Èπª√–™“°√‰∑¬‚¥¬∑—Ë«‰ª®÷ß¡’°”≈—ß´◊ÈÕÕ“À“√‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ„π™à«ß‡«≈“ Õß∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ

ª√–™“™π∑’Ë‰¥â√—∫§à“·√ß¢—ÈπμË”„π‡¢μ°√ÿß‡∑æœ‡§¬μâÕß

∑”ß“ππ“π 25 π“∑’∂÷ß®–¡’√“¬‰¥âæÕ´◊ÈÕπÈ”Õ—¥≈¡Àπ÷Ëß

¢«¥„π æ.». 2533 ·μà√–¬–‡«≈“¥—ß°≈à“«≈¥≈ß‡À≈◊Õ‡æ’¬ß

18 π“∑’„π æ.». 2551 (√Ÿª∑’Ë 8) πÕ°®“°π—Èπ °”≈—ß´◊ÈÕ

Õ“À“√ ‰μ≈åμ–«—πμ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ™—¥‡®π¥â«¬ ‡™àπ ‡¡◊Ë Õ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√å·≈–¡—πΩ√—Ëß∑Õ¥°—∫Õ“À“√

Õ¬à“ßπÈ”º≈‰¡â·≈–Õ“À“√®“π‡¥’¬« ‰μ≈åæ◊Èπ‡¡◊Õß‡™àπ

°ã«¬‡μ’Î¬« ∑’Ëª√–™“™π¡’°”≈—ß´◊ÈÕ§àÕπ¢â“ß§ß∑’Ëæ∫«à“ „π

æ.». 2337 ºŸâ∑’Ë¡’√“¬‰¥â¢—ÈπμË”‡¢μ°√ÿß‡∑æœ ‡§¬μâÕß

∑”ß“ππ“π 75 π“∑’∂÷ß®–´◊ÈÕ·Œ¡‡∫Õ‡°Õ√å‰¥âÀπ÷Ëß™‘Èπ

·μà„π æ.». 2551 ∑”ß“π‡æ’¬ß 50 π“∑’°Á “¡“√∂´◊ÈÕ

·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√å°‘π‰¥â·≈â«
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แฮมเบอเกอร ( นิ้ช นาํกลับ) มันฝรั่งทอด ( ดชุ ทานท ร่ี าน)

√Ÿª∑’Ë 8 °”≈—ß´◊ÈÕÕ“À“√¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’√“¬‰¥â¢—ÈπμË”„π‡¢μ°√ÿß‡∑æœ æ.». 2533-2551 (Àπà«¬: ®”π«π™—Ë«‚¡ß∑’ËμâÕß∑”ß“π‡æ◊ËÕ„Àâ¡’√“¬‰¥â

‡∑à“°—∫√“§“Õ“À“√π—Èπ)
À¡“¬‡Àμÿ: * ª√–¡“≥√“§“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡¢«¥‡≈Á°„πæ.». 2549-2551 ∑’Ë 8 ∫“∑

*  ¡¡μ‘∞“π«à“∑”ß“π 8 ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π

(™ÿ¥°‘π∑’Ë√â“π)



Õâ«π∑”‰¡ ∑”‰¡Õâ«π :  ∂“π°“√≥å¢Õßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π„πª√–™“°√‰∑¬

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÙ ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Ò

 √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬
ªí≠À“¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π¡’§«“¡

√ÿπ·√ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ™—¥‡®π„πª√–‡∑»‰∑¬∑—Èß„πª√–™“°√‡¥Á°

·≈–ºŸâ„À≠à ‚¥¬‡©æ“–„πª√–™“°√„π‡¡◊Õß ·≈–∑’ËÕ¬Ÿà„π

‡¢μ¿“§°≈“ß·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

®—¥‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–™“°√‰∑¬

°àÕªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“« ¢âÕ¡Ÿ≈

∑“ß«‘™“°“√™’È „Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß§«“¡™ÿ°¢Õß

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π ¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬ ·≈–

μ—«™’È«—¥¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

·≈–‚√§Õâ«π

¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π¡’ “‡Àμÿ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫ªí®®—¬À≈“¬°≈ÿà¡´÷Ëß≈â«π¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß∂÷ß°—π·≈–°—π

∑—Èßªí®®—¬¥â“π™’««‘∑¬“ à«π∫ÿ§§≈ æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√ æƒμ‘°√√¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ·≈–ªí®®—¬

∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

„π à«πæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§π—Èπæ∫«à“ ª√–™“°√

‰∑¬π‘¬¡∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π Ÿß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‚¥¬

‡©æ“–Õ“À“√À«“π·≈–Õ“À“√ø“ μåøŸÑ¥·∫∫μ–«—πμ°

‚¥¬‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑—Èß„π¡‘μ‘¢Õßª√‘¡“≥·≈–§«“¡∂’Ë ‡¥Á°

‰∑¬ à«π„À≠à¡’ —¥ à«π°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß Õ’°∑—Èß¬—ß

¡’√Ÿª·∫∫°“√∫√‘‚¿§∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–πÈ”Àπ—°

‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π‡™àπ °“√‰¡à°‘πÕ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—° ·≈–°“√

‰¡à ‰¥â°‘ππ¡·¡à „π√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ „π à«π

æƒμ‘°√√¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬π—Èπæ∫«à“ ª√–™“°√

‰∑¬®”π«π¡“°‰¡à ‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à∂÷ß√–¥—∫·≈–

§«“¡∂’Ë∑’Ë·π–π” ¡’æƒμ‘°√√¡·≈–«‘∂’™’«‘μ∑’Ë„™âæ≈—ßß“π

∑“ß°“¬πâÕ¬

„π à«πªí®®—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡π—Èπæ∫«à“  —ß§¡‰∑¬‡ªî¥

√—∫·π«∑“ß°“√∫√‘‚¿§μ–«—πμ°·≈–°“√À“´◊ÈÕÕ“À“√

ª√ÿß ”‡√Á®¡“°¢÷Èπ ∏ÿ√°‘®Õ“À“√ø“ μåøŸÑ¥ ¢π¡¢∫‡§’È¬«

πÈ”Õ—¥≈¡ ·≈–∏ÿ√°‘®°“√¢“¬ª≈’° ¡—¬„À¡à √«¡∂÷ßÀâ“ß

 √√æ ‘π§â“ √â“π¢“¬ ‘π§â“≈¥√“§“ ·≈–√â“π –¥«°´◊ÈÕ

¡’∫∑∫“∑μàÕ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õßª√–™“°√‰∑¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õÿμ “À°√√¡Õ“À“√„™â°≈¬ÿ∑∏å°“√μ≈“¥∑’Ë‡¢â¡¢âπ¡“°¢÷Èπ

„π°“√¥÷ß¥Ÿ¥ºŸâ∫√‘‚¿§ √«¡∂÷ß√Ÿª·∫∫°“√≈¥√“§“ °“√

·∂¡¢Õß ¡π“§ÿ≥ ·≈–°“√„™âºŸâ¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß ·≈– ‘Ëß∑’ËºŸâ

∫√‘‚¿§°≈ÿà¡π—Èπ™◊Ëπ™Õ∫‡ªìπ ◊ËÕπ”‡ πÕ ª√–™“™π‰∑¬

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ßÕ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“π Ÿß‰¥âßà“¬∑—Èß„π¡‘μ‘∑“ß

°“¬¿“æ ·≈–√“§“ ∑’Ëæ∫«à“√“§“¢ÕßÕ“À“√ ‡™àπ πÈ”

Õ—¥≈¡ πÈ”μ“≈ ·≈–Õ“À“√ø“ μåøŸÑ¥À≈“¬ª√–‡¿∑ ‰¡à

‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π —¥ à«π‡¥’¬«°—∫°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑“ß‡»√…∞°‘®

¥—ßπ—Èπ¬ÿ∑∏»“ μ√å„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“¿“«–πÈ”

Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®”‡ªìπμâÕß

Õ“»—¬¡“μ√°“√∑’ËÀ≈“¬À≈“°·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡ªí®®—¬

μà“ßÊÕ¬à“ß§√∫∂â«π ∑—Èß¡“μ√°“√∑’Ë®—¥°“√°—∫æƒμ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§ æƒμ‘°√√¡°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

·≈–ªí®®—¬∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬¡“μ√°“√∑’ËÀ≈“°‡À≈à“π’È

¡‘‰¥â‡ªìπ¡“μ√°“√∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß°—π·≈–°—π À√◊Õ∑¥·∑π

°—π‰¥â μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√„Àâ ÿ¢»÷°…“·°à°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‰¡à

 “¡“√∂∑¥·∑π°“√§«∫§ÿ¡°“√‚¶…≥“Õ“°“√∑’Ë „Àâ

æ≈—ßß“π Ÿß‰¥â ·μà§«√¥”‡π‘π°“√§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬°—π ∑—Èßπ’È

§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠‰ª∑’Ë¡“μ√°“√∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå∂÷ß

ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“ Ÿß„π√–¥—∫¡À¿“§

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ πæ. ÿ«‘∑¬å «‘∫ÿ≈º≈ª√–‡ √‘∞ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢  πæ.«‘‚√®πå μ—Èß‡®√‘≠‡ ∂’¬√  ”π—°ß“πæ—≤π“

π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ√–À«à“ßª√–‡∑»  æ≠.≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥

§≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

∑æ≠.®—π∑π“ Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï ·≈–∑æ≠.ªî¬¥“ ª√–‡ √‘∞ ¡ °√¡

Õπ“¡—¬ „Àâ§”·π–π”„π°“√®—¥‡μ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈
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Abstract Why Thais Go Fat? : Social Determinants of Obesity
Thaksaphon Thamarangsi, Sirinya Phulkerd, Suladda Pongutta
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Obesity is a global epidemic.  Prevalence of overweight and obesity in Thailand increase over-
time among general and youth population, particularly those in urban and Bangkok residences.
Overweight is a leading health risk factor, especially to female population.  Obesity significantly
relate with a number of serious diseases and conditions, including chronic and non-communicable
diseases.  This research analyses the factors related to the development of overweight and obesity
looking at available secondary data from various sources.

Dietary pattern of Thai population showed worrisome trends.  The increase in consumption of
many energy-dense food items has been witnessed.  These included fat, sugar, carbonated drinks,
confectionary and snacks.  Other consumption patterns, proven for obesity-associated, have become
obvious in Thailand, including low intake of vegetables and fruit, inadequate breast feeding, num-
ber of main meals per day and booming of processed foods.

Available data reflects the physical activity inadequacy, particularly when considering on fre-
quency and intensity of physical exercise and evidence of sedentary lifestyles, such as watching
television and use of motor vehicles.  During the recent time, Western-style fast food consumption
has become more and more common in Thai society.  The physical and financial availability of
many energy-rich food items increase significantly due to growth of modern trade and economic
progress.  The real price of many items, including carbonated drinks and fast foods, did not keep in
pace with inflation and living cost.  Meanwhile, Thai society has been exposed to the intense
marketing practices to promote consumption of these energy-dense foods, employed by the food
industry.

Key words: obesity, dietary pattern, physical activity
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